
Gare de
Takeshita

Takeshita Sta.

Gare de
Yoshizuka

Yoshizuka Sta.

Gare de Susenji
Susenji Sta.

Gare de
Nakasu-Kawabata

Nakasu-
Kawabata Sta.

Gare de
Kushida-jinja-mae

Kushida Shrine Sta.

Gare de
Gofukumachi

Gofukumachi Sta.

Gare d’Akasaka
Akasaka Sta. Gare de Higashi-Hie

Higashi-Hie Sta.

Gare de
l’aéroport

de Fukuoka

Fukuoka
Airport Sta.

Gare du parc Ōhori
Ohori Park Sta.

Gare de Tenjin
Tenjin Sta.

Gare de
Tenjin-minami

Tenjin-minami Sta.

Gare de Sakurazaka
Sakurazaka Sta.

Gare de
Ropponmatsu

Ropponmatsu Sta.

Gare de
Watanabe-dōri

Watanabe-dori Sta.

Gare de Yakuin-Ōdori
Yakuin-odori Sta.

Gare de Gion
Gion Sta.

Gare de Chiyo-Kenchōguchi
Chiyo-Kenchoguchi Sta.

Gare de Hakozaki-Kyudaimae
Hakozaki-Kyudaimae Sta.

Gare de Hakozaki-Miyamae
Hakozaki-Miyamae Sta.

Gare de Maidashi-Kyudaibyōinmae
Maidashi-Kyudaibyoinmae Sta.

Gare de Takamiya
Takamiya Sta.

Gare d’Ohashi
Ohashi Sta.

Gare de
Hirao

Hirao Sta.

Gare Nishitetsu
Fukuoka(Tenjin)

Nishitetsu Fukuoka
Tenjin Sta.

Gare de
Yakuin

Yakuin Sta.

Gare de Hakozaki
Hakozaki Sta.

Gare de Yusu
Yusu Sta.

Gare de
Hakata

Hakata
Sta.
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Produit par : Préfecture de Fukuoka 

Plats à base de végétaux disponibles

Cartes de crédit acceptées

Établissement non-fumeur

Réservations obligatoires

Groupes bienvenus
(le nombre indique la capacité)

Plats sans alcool disponibles

Plats préparés avec
de la viande certifiée halal proposés

Plats sans porc
(y compris sans ingrédients dérivés du porc)
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FUKUOKA PREFECTURE MAP
Carte de la préfecture
de Fukuoka

Ligne JR Chikuhi JR筑肥線

Mosquée de
Fukuoka

Fukuoka Masjid

Aérogare internationale de Fukuoka
– 4e étage du terminal passagers

Fukuoka Airport International
Passenger Terminal Bldg.4F

Fondation d’échanges
internationaux de Fukuoka
(Acros Fukuoka, 3e étage)

Fukuoka International Exchange Foundation
(Acros Fukuoka 3F)

A-II
A-I

C

D

E
B

Gare de
Kurume

Kurume Sta.

Gare de
Kokura

Kokura Sta.

Gare de
Susenji

Susenji Sta.

Gare de
Tanushimaru

Tanushimaru Sta.

Gare d’Orio
Orio Sta.

https://www.crossroadfukuoka.jp/fr

Découvrez ici des informations
touristiques sur Fukuoka

Scannez ce code QR !

Gare de
Koga

Koga Sta.

Aéroport de
Fukuoka

Fukuoka Airport

Gare de
Mojikō

Mojiko Sta.

Musée du folklore
Hakata Machiya

Hakata Machiya
Folk Museum

Théâtre Hakataza
Hakataza Theater

Musée pour enfants Anpanman de Fukuoka
(dans le centre commercial)

Fukuoka Anpanman In-Mall Children’s Museum

Canal City HAKATA
Canal City HAKATA

Musée de l’histoire
d’Itokoku

Itokoku History Museum

Mont Kanetsuki
Mt.Kanetsuki

Aéroport de
Fukuoka

Fukuoka Airport

Marché
Yanagibashi Rengō

Yanagibashi
United Market

Jardin zoologique et
botanique de Fukuoka

Fukuoka Zoo & Botanical Garden

Musée des sciences
de la ville de Fukuoka

Fukuoka City
Science Museum

Administration de la
préfecture de Fukuoka
Fukuoka Prefectural Office

Gare
d’Akama

Akama Sta.

Gare de
Kashii

Kashii Sta.

Gare de Hakata
Hakata Sta.

Aéroport de
Kitakyushu

Kitakyushu Airport

Gare de
Futsukaichi

Futsukaichi Sta.

Parc Ōhori
Ohori Park

8
Parc Maizuru

Maizuru Park

Ruines du
château de Fukuoka

Fukuoka Castle Ruins

Sanctuaire Kushida
Kushida Shrine

A-I Ville de Fukuoka A-II Ville de Fukuoka

Uokura Hakata ［ Hôtel・Auberge ］

2F Miyako Hotel, 2-1-1 Hakataeki Higashi,
Hakata-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Filet de bœuf kuroge wagyu (bœuf japonais noir)
servi dans une porcelaine d’Arita  (6 479 yens)

TÉL 092-433-5214

11 h à 15 h / 17 h à 23 h
Ouvert toute l’année

Ce restaurant populaire propose des plats soigneusement 
élaborés mettant en valeur de délicieux ingrédients de Kyushu. Il 
sert également du bœuf wagyu halal pour les clients musulmans.
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40H

博多魚蔵 都ホテル 和食

Plant-based Café NICE ［ Café ］

Le Blanc Kego 1F, 3-13-35 Kego, Chuo-ku,
Fukuoka-shi

［MENU］
Assiette de steak haché (1 600 yens)
Cheeseburger à l’avocat (1 550 yens)
Glace NICE caramel vanille (990 yens)

TÉL 092-983-5971

11 h 30 à 20 h
Fermé le lundi

Tous les plats du menu sont entièrement préparés avec des 
ingrédients d’or ig ine végéta le. Dégustez les burgers, 
douceurs cuites au four et glaces sans produits laitiers.

15 NO
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Plant-based Café NICE カフェ

BUGORO ALL VEGAN ［ Café ］

Room 201, TO Heights 2, 5-26 Gokusho-machi,
Hakata-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Ramen végan façon Hakata (1 540 yens)
Raviolis végans (935 yens)  Parfait végan (1 320 yens)

Contact uniquement par e-mail
(bugoro.vegan@gmail.com)

12 h à 15 h / 17 h à 22 h
Fermé le mardi toute la journée
et le mercredi à l’heure du déjeuner

Savourez un ramen végan original élaboré par un chef fort de 
22 ans d’expérience en cuisine végane.

7 NO
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BUGORO ALL VEGAN カフェ

SoyStories ［ Café ］

1F, Chisan Mansion Dai-3 Hakata,
2-2-24 Yakuin, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Crème glacée au lait de soja et gaufre à la farine de riz (630 yens)
Donut végétalien (430 yens)
Dorayaki végétalien à la farine de riz (460 yens)

TÉL 092-231-0677

11 h à 22 h   Ouvert toute l’année

Cette boutique est spécialisée dans les douceurs à base de lait 
de soja et les gaufres à la farine de riz fraîchement cuites. Tous 
les produits sont fabriqués sans blé, produits laitiers ni œufs, et 
sont composés exclusivement d’ingrédients 100 % végétaux.

13 NO
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SoyStories(ソイストーリーズ) Café

NON GLUTEN CAFE 8302 ［ Café ］

Umezaki Building 103, 2-2-2 Shiobaru,
Minami-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
GALETTE KOMEKO salade et fromage (990 yens)
GALETTE KOMEKO salade de crevettes et d’avocat au pesto
(1 790 yens)
Tiramisu Wa bo nororo (450 yens)

Contacts uniquement par messages
directs sur Instagram

8 h à 18 h Fermetures irrégulières
(annoncées sur Instagram)

Cet établissement est spécialisé dans les galettes et les douceurs 
préparées avec de la farine de riz certifiée sans gluten. Tous les 
ingrédients utilisés dans le menu sont entièrement sans gluten.

4 G
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NON GLUTEN Café 8302 カフェ

ANA Crowne Plaza Fukuoka
All Day Dining Crowne Café ［ Hôtel・Auberge ］

3-3-3 Hakataekimae, Hakata-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Soupe de tomates et de légumes (950 yens)
Casserole de légumes de saison (1 200 yens)
Pâtes à la sauce tomate et légumes de saison (1 600 yens)

TÉL 092-472-7754

11 h 30 à 14 h 30 / 18 h à 22 h
Ouvert toute l’année

Situé à seulement 5 minutes à pied de la gare de Hakata, ce 
restaurant de style occidental décontracté propose des plats 
biologiques dans un cadre chaleureux orné de bois, idéal 
pour un repas en toute détente.
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ANAクラウンプラザホテル福岡 オールデイダイニング クラウンカフェ ホテル・旅館

GRAND HYATT FUKUOKA
Restaurant THE MARKET F ［ Hôtel・Auberge ］

1-2-82 Sumiyoshi, Hakata-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Curry végétalien magenta à la betterave et aux pois chiches 
(en semaine 4 485 yens / week-ends et jours fériés 5 060 yens)
*Plat principal au choix dans le déjeuner semi-buffet
Sandwich végétal sans pain avec galette de soja et
légumes de Kyushu (1 400 yens)
*Disponible uniquement à emporter

TÉL 092-282-2803

En semaine : 6 h 30 à 21 h
Vendredi, samedi et veille de jour férié : 6 h 30 à 22 h
Ouvert toute l’année

Un restaurant ouvert toute la journée qui éveille la curiosité des adultes 
en proposant des expériences uniques à chaque moment de la journée.

8 G
20

グランド ハイアット 福岡 レストラン「ザ マーケット エフ」 ホテル・旅館

maikai.hanamana uvatea ［ Café ］

2-14-21 Hirao, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Loco moco végétalien (bol de riz garni d’une galette végétale) (1 500 yens)
Soupe de légumes de saison (1 000 yens)
Sandwich végétalien (1 100 yens)

TÉL 092-525-6665

11 h à 20 h
(dimanche et jours fériés : 13 h à 19 h)
Fermé le mardi

À seulement 5 minutes à pied de la gare Nishitetsu Hirao, ce 
café propose un bol de riz Loco Moco végétalien à emporter, 
ainsi que du thé sri-lankais et une sélection de douceurs 
végétaliennes.
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マイカイ ハナマナ uvatea カフェ

love and eel ［ Cuisine japonaise ］

3-9-10 Otemon, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
1 portion (8 tranches) (6 820 yens)
1,5 portion (12 tranches) (8 800 yens)
Matsu (4 tranches) (5 500 yens)

TÉL 092-707-2886

11 h à 14 h / 16 h à 21 h
Fermé le mercredi

Ce restaurant spécial isé al l ie ambiance chaleureuse et 
saveurs authentiques afin d’apporter énergie et amour à la 
vie quotidienne de ses clients.
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10

愛とうなぎ 和食

Motsunabe Kiwamiya
Akasaka ［ Izakaya ］

1-6-22 Akasaka, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Steak de bœuf japonais noir halal (1 869 yens les 100 g)
Motsunabe halal (bouillon de poisson volant) (2 personnes, 3 938 yens)
Poulet frit karaage halal (759 yens)

TÉL 092-761-2929

Lun.-ven. : 18 h à 23 h
Sam. et dim. : 17 h à 23 h
Jours de fermeture irréguliers

Ce restaurant souhaite créer un espace accueillant où des personnes 
de toutes nationalités et religions peuvent savourer une cuisine 
délicieuse dans la bonne humeur. Du motsunabe halal y est servi.
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もつ鍋 極味や 赤坂店 居酒屋

LOTUS PALACE ［ Cuisine asiatique ］

2F, Fukuoka Daimyo Garden City Tower,
2-6-50 Daimyo, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Soupe de potiron et champignons kikurage au lait de coco (2 420 yens)
Rouleaux de printemps frais à la coriandre et à la menthe (1 540 yens)
Pho mixte aux herbes et légumes colorés (1 760 yens)

TÉL 092-791-8260

11 h à 22 h
Fermé les jours de fermeture habituels
de l’établissement
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ロータスパレス大名店 アジア料理

Ce restaurant propose une cuisine vietnamienne élaborée à partir 
d’ingrédients issus de Kyushu. Certains plats ont été adoucis afin 
que même les convives peu amateurs d’épices puissent appré-
cier les saveurs authentiques de la cuisine vietnamienne.

Rota Café Fukuoka ［ Café ］

KY Yakuin 1F, 1-3-25 Hirao, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Bol végétalien de riz complet et karaage de soja, avec soupe miso (1 430 yens)
Assiette spéciale de Rota avec soupe miso (1 650 yens)
Pâtes bolognaises à la viande de soja avec mini salade (1 430 yens)

TÉL 092-738-1414

11 h à 17 h
Fermé le dimanche et les jours fériés

Ce café entièrement végan n’uti l ise aucun produit d’or igine 
animale, ni laitages, ni œufs, ni sucre raf f iné. Le menu met à 
l’honneur des aliments fermentés, du riz complet et des ingrédi-
ents de saison.

9
Rota Café Fukuoka カフェ
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Sosyoku Cafe et bracelets
en pierres naturelles Tsudoi［ Cuisine japonaise ］

962-2 Takasu, Itoshima-shi

［MENU］
Tsudoi Gozen (2 200 yens)
Zenzai (990 yens)

TÉL 092-323-8846

12 h à 16 h
Fermé les 1er et 3e samedis du mois,
ainsi que tous les dimanches

Ce café propose des plats à base de légumes mettant en 
valeur leurs assaisonnements maison. Le Tsudoi Gozen 
nécessite une réservation au moins deux jours à l’avance 
(minimum deux personnes).

2 R

素食カフェ 天然石ブレスレットつどい 和食

Chikuzenbori［ Cuisine japonaise ］

125 Imajuku Kaminohara, Nishi-ku,
Fukuoka-shi

［MENU］
Hakata Uirou (à partir de 400 yens)
Bento de riz composé de saison (750 yens)
Gâteaux de riz maison (400 yens)

TÉL 092-806-5655

12 h à 22 h
Fermé le lundi

Situé au pied de la montagne, ce restaurant de style irori 
(foyer traditionnel) propose un menu végétalien sur réserva-
tion (au moins 7 jours à l’avance). Un menu à la carte est 
disponible pour les clients sans réservation.

1 R G
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筑前堀 和食

1-4-7 Nishikaigan, Moji-ku, Kitakyushu-shi

［MENU］
Yakikare (curry gratiné) aux légumes (1 260 yens)
Steak de poulet Kingdom (748 yens)
Fish and chips de fugu (968 yens)

TÉL 093-321-0303

11 h à 21 h (lundi 11 h à 15 h)
Jours de fermeture irréguliers

Situé juste en face de la gare de Mojiko ! Aujourd’hui dans sa 
18e année, ce restaurant a servi plus d’un million de portions 
de son « yakikare (curry gratiné) royal de Mojiko » !

19
世界にひとつだけの焼きカレー プリンセスピピ門司港 カレー 
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ALC HPrincess Phi Phi ［ Curry ］

mojikoi® ［ Curry ］

Kaikyo Plaza West Wing 1F, 5-1 Minatomachi,
Moji-ku, Kitakyushu-shi

［MENU］
« MOJIKOI® YAKI CURRY » entièrement artisanal
*Comprend salade, soupe et autres
accompagnements à volonté (1 980 yens)

TÉL 093-342-7420

10 h à 20 h   Ouvert toute l’année

Le « MOJIKOI® YAKI CURRY » est préparé sans recourir aux 
cinq racines âcres (gokun).
Pour découvrir d’autres plats du menu, veuillez consulter 
Instagram → @mojikoi_

18
もじこい® カレー 
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and S organic ［ Café ］

1F LAPIS Yakuin, 3-3-5 Yakuin, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Taco rice végétalien (1 100 yens)
Salade de tofu (1 400 yens)

TÉL 092-522-6767

8 h 30 à 23 h
(horaires variables selon les jours)
Fermé le jeudi
(ouvert uniquement pour le dîner)

Ce restaurant utilise des ingrédients biologiques et s’engage 
dans des pratiques respectueuses de l’environnement.
Veuillez le contacter au moins un jour à l’avance pour toute 
demande particulière. 

11
and S organic カフェ
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20 Sushi Shima ［ Cuisine japonaise ］

2-10-3 Minato, Chuo-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Menu déjeuner végan
(ramen style tonkotsu végan)
(3 850 yens, boissons non comprises)

TÉL 092-753-6512

12 h à 14 h (mar.-sam.) / 18 h à 22 h
Fermé le dimanche
(et jours de fermeture irréguliers)

Outre le Ramen style tonkotsu végan, les autres plats du 
menu (tels que les accompagnements, makis fins, etc.) varient 
chaque jour. *Les nigiri sushi aux légumes ne sont pas inclus.

16
鮨しま 和食
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SENFUKUBANRAI ［ Cuisine japonaise ］

HAKATA CROSS 2F, 1-4-72 Enokida,
Hakata-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Set motsunabe et chazuke au mentaiko (2 750 yens)

TÉL 092-292-2933

11 h à 15 h
Fermé les 1er, 2 et 3 janvier

Ce restaurant propose le goût généreux du plat emblématique de 
Hakata, le motsunabe (fondue d’abats de bœuf ou de porc), 
accompagné d’ingrédients de saison provenant de tout Kyushu. 
Situé à seulement 5 minutes de l’aéroport de Fukuoka, il dispose 
également de salles privées idéales pour les repas d’affaires.

3
博多の味めぐり 千福万来 和食
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Préfecture
de FUKUOKA

Restaurants végans
et halal-friendly

Savourez la cuisine unique de Fukuoka

Les informations de cette carte sont exactes au 28 février 2025. Les don-
nées commerciales de chaque établissement peuvent avoir changé depuis 
la publication. Pour obtenir les informations les plus récentes, veuillez con-
tacter directement chaque établissement.

Prayer space
Subway Airport Line

Subway Hakozaki Line
Subway Nanakuma Line

JR
JR Shinkansen

Nishitetsu Tenjin Omuta Line
Expressway

Espace de prière
Ligne de métro de l’aéroport
Ligne de métro Hakozaki
Ligne de métro Nanakuma
JR
JR Shinkansen
Ligne Nishitetsu Tenjin-Omuta
Autoroute



Gare de Ganda
Ganda Sta.

Gare d’Amagi
Amagi Sta.
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Oho Sta.
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Nishitetsu Ogori
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Ogori Sta.

Gare Nishitetsu
Futsukaichi

Nishitetsu
Futsukaichi Sta.

Gare de Tsuko
Tsuko Sta.

Gare de
Kasugabaru

Kasugabaru Sta.

Gare de
Dazaifu

Dazaifu Sta.

Gare de
Futsukaichi

Futsukaichi Sta.

Gare de
Mikunigaoka

Mikunigaoka Sta.

Gare de
Kiyama

Kiyama Sta.

Gare de
Tempaizan

Tempaizan Sta.

Gare de
Yayoigaoka

Yayoigaoka Sta.

Gare de Tosu
Tosu Sta.

Gare de Mada
Mada Sta.

Gare de Kamiura
Kamiura Sta.

Gare d’Edamitsu
Edamitsu Sta.

Gare de Minami-Kokura
Minami-Kokura Sta.

Gare de
Kurosaki

Kurosaki Sta.

Gare d’Ishiharamachi
Ishiharamachi Sta.

Gare d’Obase-Nishikodai-mae
Obase Nishikodai-mae Sta.Gare de Yobuno

Yobuno Sta.

Gare de
Shimo-Sone

Shimo-Sone Sta.

Gare de Shimonoseki
Shimonoseki Sta.

Gare de Moji
Moji Sta.

Gare d’Imaike
Imaike Sta.

Gare de Sangamori
Sangamori Sta.

Gare de
Jinnoharu

Jinnoharu Sta.

Gare de Futajima
Futajima Sta.

Gare de
Wakamatsu

Wakamatsu Sta. Gare de
Kyushukodai-mae

Kyushukodai-mae Sta.

Gare de
Tobata

Tobata Sta.

Gare de Yahata
Yahata Sta.

Gare de Jono
Jono Sta.

Gare de Kusami
Kusami Sta.

Gare de
Yukuhashi

Yukuhashi Sta.

Gare de Kanda
Kanda Sta.

Gare d’Orio
Orio Sta.

Gare de Nogata
Nogata Sta.

Gare de Saidosho
Saidosho Sta.

Gare de
Shinnyu

Shinnyu Sta.

Gare de Chikuzen-Ueki
Chikuzen-Ueki Sta.

Gare de
Kokura

Kokura
Sta.

Gare de Nishimuta
Nishimuta Sta.

Gare de Hainuzuka
Hainuzuka Sta.

Gare de Higashi-Fukuma
Higashi-Fukuma Sta.

Gare de Fukuma
Fukuma Sta.

Gare de Koga
Koga Sta.

Gare de Shingu-chuo
Shingu-chuo Sta.

Gare d’Akama
Akama Sta.

Gare de
Chikugo-Kusano

Chikugo
Kusano Sta.

Gare d’Araki
Araki Sta.

Gare de
Kurume

Kurume Sta.

Gare de Tanushimaru
Tanushimaru Sta.

Gare de Zendoji
Zendoji Sta.

Gare de Mii
Mii Sta.

Gare de
Minami-Kurume

Minami-Kurume Sta.

Gare Nishitetsu
Shingu

Nishitetsu
Singu Sta.

Gare de
Kashii

Kashii Sta.

Gare de Gannosu
Gannosu Sta.

Gare de Mojiko
Mojiko Sta.
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DB Ville de Kitakyushu

Jardin de glycines de Kawachi
Kawachi Wisteria Garden

Hiraodai
Hiraodai

Observatoire du
mont Sarakura

Mt. Sarakura Observatory

Musée TOTO
TOTO Museum

Marché Tanga
Tanga Market

Riverwalk Kitakyushu
Riverwalk Kitakyushu

Musée d’histoire naturelle et
d’histoire humaine de Kitakyushu

Kitakyushu Museum
of Natural History & Human History

SPACE LABO
Musée des sciences de
la ville de Kitakyushu

SPACE LABO
Kitakyushu City Science Museum

Centre d’innovation YASKAWA
YASKAWA Innovation Center

Monde animal
d’Hibiki

Hibiki Animal World

Plage de Wakita
Waita Beach

Parc historique de
Nakoku-no-Oka

Nakoku-no-Oka
Historical Museum Park

Vestiges du four
à tuiles d’Utoguchi

Utoguchi Tile Kiln Ruins
Parc Shirouzu-Oike

Shirouzu-Oike Park

Musée mémorial de
la paix de Tachiarai, 

commune de Chikuzen
Chikuzen Town’s Tachiarai
Peace Memorial Museum

Parc archéologique
de Hiratsuka-Kawazoe

Hiratsuka Kawazoe Archeological Park

Musée de la céramique
de Koishiwara

Koishiwara Ceramics Museum

Maison Sennenya
Sennenya

Sanctuaire Wakamiya Hachimangu
Wakamiya Hachimangu Shrine

Parc Riverside
Riverside Park

Musée des sciences
de la préfecture

de Fukuoka
Fukuoka Science Museum

Temple Bairinji
Bairinji Temple

Sanctuaire
Suitengu

Suitengu Shrine

Temple Zendoji
Zendo Temple

Grand jardin de thé central de Yame
Yame Central Grand Tea Garden

Musée de l’artisanat
traditionnel de Yame

Yame Traditional Crafts CenterSanctuaire Koinoki
Koinoki Shrine

Quartier aux murs blancs
de Fukushima, Yame
White Walls of Fukushima

Allée de Haze à
Yanagisakasone

Haze line
at Yanagisakasone

Musée d’histoire de Kusano,
ville de Kurume

Kurume Kusano History Museum

Centre culturel Yamabenomichi
Yamabenomichi Cultural Museum

Temple Kiyomizudera
Kiyomizu-dera Temple

Sanctuaire
Miyajidake

Miyajidake Shrine

Plage de Fukuma
Fukuma Beach

Musée Uminomichi Munakatakan
Uminomichi Munakatakan Museum

Sanctuaire
Kashiigu

Kashiigu Shrine

Akizuki
Akizuki

Musée national
de Kyushu

Kyushu National Museum

32

Château de
Kokura

Kokura CastleJardin du château
de Kokura

Kokura Castel Garden

Quartier rétro
de Mojiko

Mojiko Retro Area
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35Sanctuaire Munakata Taisha
Munakata Taisha Shrine

Sanctuaire Dazaifu Tenmangu
Dazaifu Tenmangu Shrine

Real Jam ［ Café ］

3-15-1 Mitoma, Higashi-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Pain de riz « Kimpa » (végétalien et sans gluten)
(600 yens)

TÉL 092-605-6450

8 h à 18 h
Fermé le lundi et le mardi

Cette boulangerie, qui célèbre sa 24e année, s’enorgueillit de 
sa vaste expérience culinaire couvrant les cuisines japonaise, 
occidentale et chinoise.

40
リールジャム カフェ
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85 Ohana, établissement spécialisé dans
le riz complet aux enzymes façon Nagaoka ［ Café ］

3-1-43 Tsuchiana, Munakata-shi

［MENU］
Bol du Bouddha (1 700 yens)
Combo boulettes de riz complet fermenté
(1 500 yens)

TÉL 080-7983-7793

11 h à 17 h
(fermeture dès rupture de stock)
Fermetures irrégulières

Le restaurant propose des déjeuners et des bentos préparés 
avec du riz complet fermenté pendant plus de 100 heures, 
accompagné de légumes cultivé sans pesticides.
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長岡式酵素玄米専門店85 Ohana カフェ

Veggie Funadeya  ［ Café ］

3-17-12 Hiyoshi, Koga-shi

［MENU］
Formule du jour (1 280 yens)
Curry épicé végan (1 180 yens)
Menu burger végétal (1 280 yens)

TÉL 092-980-2631

11 h 30 à 17 h / 17 h à 21 h
(samedi et dimanche uniquement)
Fermé le lundi et le mardi

Restaurant 100 % végan utilisant des ingrédients biologiques.
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veggie食堂 船出屋 カフェ

Dot Blue21 ［ Café ］

X1-f Room(106) NEOLALOGIN,
3-4-4 Miyajihama, Fukutsu-shi

［MENU］
Menu végétalien (déjeuner : 2 200 yens / dîner : 2 420 yens)
Menu sans gluten (déjeuner : 2 200 yens / dîner : 2 420 yens)
Menu équilibre santé (déjeuner : 2 200 yens / dîner : 2 420 yens)

TÉL 090-9471-0021

11 h à 21 h
(vendredi et samedi jusqu’à minuit)
Fermé le lundi et le mardi

Les plats sont préparés à partir d’ingrédients naturels, avec 
des options adaptées aux régimes équilibrés, végétaliens et 
sans gluten. *Le menu du déjeuner change chaque semaine.

37 G
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Dot Blue21 カフェ

Ume no Hana Dazaifu besso Shizenan
［ Cuisine japonaise ］

4-4-41 Saifu, Dazaifu-shi
(derrière le sanctuaire Dazaifu Tenmangu)

［MENU］
Menu kaiseki végétarien (yens5 800)

TÉL 092-928-7787

11 h à 15 h 30 / 16 h 30 à 21 h
Fermé le 31 décembre et le 1er janvier

La fierté du restaurant réside dans son magnifique jardin qui 
met en valeur le changement des saisons.
Adapté pou r  o rga n i se r  de s cé l é b ra t i ons ,  se r v i ce s 
commémoratifs, banquets et autres événements.

27 R G
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梅の花 太宰府別荘自然庵 和食

4-24-1F Noborimachi, Kasuga-shi

［MENU］
Thali végétarien ultime (4 000 yens)
Combo Biryani au poulet et Thali végétarien (4 000 yens)
Dîner bengali (11 000 yens)

TÉL 092-586-6665

11 h 30 à 15 h / 18 h à 21 h
(Déjeuner et dîner sur réservation
uniquement)
Fermé le lundi

Ce restaurant spécialisé propose une cuisine d’Inde de l’Est, 
de Calcutta et du Bengale, préparée avec des légumes et des 
épices indiens cultivés sur place. Réservation obligatoire.
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東インド/ベンガル料理専門店 インディアンスパイスファクトリー アジア料理

Cuisine authentique d’Inde de l’Est / du Bengale occidental
【INDIAN SPICE FACTORY】［ Cuisine asiatique ］

Tofu Kobo
Nukumori Batake ［ Cuisine japonaise ］

612 Tsutsumi, Asakura-shi

［MENU］
11 plats avec dessert et boisson
(menu de déjeuner C) (1 980 yens)

TÉL 0946-24-7148

11 h à 15 h
Fermé le mercredi

Savourez un déjeuner sain et nourrissant centré sur le tofu, 
un aliment traditionnel japonais.

26 NO
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豆腐工房 ぬくもり畑 和食

Nayuta
[ Cuisine italienne・française・Cuisine japonaise ］

1822 Kubara, Kasuya-gun, Hisayama-machi

［MENU］
Spaghettis pomodoro (1 320 yens)
Set de boulettes de riz (1 166 yens)

TÉL 092-410-3309

11 h à 15 h / 17 h à 20 h
Jours de fermeture irréguliers

C’est un complexe polyvalent et paisible reposant sur un 
concept végan, halal-friendly, sans additifs et axé sur une vie 
éthique. Il comprend un restaurant japonais végan, un restau-
rant italien, un café, un bar à smoothies, et plus encore.
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Nayuta（ナユタ） イタリアン・フレンチ/和食

Kanedai Miso  ［ Boutique ］

7 Hoshuyama, Toho-mura, Asakura-gun
TÉL 0120-3030-39

8 h à 18 h
Fermé pendant les fêtes de
fin d’année et du Nouvel An

Cette boutique vend des produits fermentés japonais tradition-
nels à base de koji, tels que le miso, la sauce soja et l’amazake. 
Un kit simple pour fabriquer du miso est également proposé.

25
おみその学校カネダイ ショップ
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［MENU］
Amazake 200 g (500 yens)
Smoothie à l’amazake (boisson de riz fermenté) 300 g (600 yens)
Kit d’initiation à la fabrication du miso
(1 kg de miso avec récipient) (3 020 yens)

*Les photos sont présentées à titre d’illustration.

Yousafzai Halal
(établissement de Miyawaka)［ Curry ］

169-2 Fukumaru, Miyawaka-shi

［MENU］
Biryani au poulet (1 000 yens)
Curry de mouton Qorma (1 200 yens)
Shish kebab (400 yens)

TÉL 0949-52-7204

11 h à 15 h / 17 h à 20 h
Fermé le vendredi

Savourez un authentique curry à l’indienne et une cuisine 
pakistanaise traditionnelle.
Il existe trois établissements dans la préfecture : Miyawaka, 
Hakozaki et Tanotsu.
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Yousafzai Halal 宮若店 カレー

caffé Mattina  ［ Café ］

3-4-40 Minamiohashi, Yukuhashi-shi

［MENU］
Burger-gaufre (850 yens)
Assiette gaufre (300 yens)
Douceurs de saison (600 yens)

TÉL 090-3416-7371

7 h à 12 h
Fermé en semaine (du lundi au vendredi)

Profitez d’un menu petit-déjeuner proposant des options 
adaptées aux végétaliens et aux musulmans. Les burgers et 
les douceurs ne sont pas toujours disponibles ; veuil lez 
vérifier à l’avance.
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カフェ マティーナ カフェ

TSURUHEI  ［ Boutique ］

1-1-1 Asano, Kokurakita-ku, Kitakyushu-shi

［MENU］
Pontsuku (crème anglaise) (173 yens)
Kaiun Shofuku Madeleinya (porte-bonheur) (162 yens)
Dorayaki Kokura Daiko (pancake aux haricots rouges) (162 yens)

TÉL 093-512-1064

10 h à 20 h
Fermetures irrégulières

Fondée il y a 101 ans, cette confiserie de Kitakyushu propose 
une grande variété de douceurs japonaises traditionnelles, dont 
certaines préparées avec des ingrédients d’origine végétale.
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musubiya+Café ［ Café ］

99-5 Haraigawa, Wakamatsu-ku, Kitakyushu-shi

［MENU］
Déjeuner aux aliments fermentés
(vendredi et samedi uniquement) (1 380 yens)
Déjeuner au pain de farine de riz (mardi et mercredi uniquement) (1 200 yens)
Yaourt au lait de soja (offert)

TÉL 093-482-8157

11 h à 16 h
Fermé le dimanche

Ce café propose des plats artisanaux, préparés avec des 
ingrédients respectueux de la terre et du corps, inspirés par 
les sourires des enfants des cent prochaines années.

23 R G
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むすびya+café カフェ

Restaurant HAZE  ［ Cuisine italienne・française ］

1849-1 Toyoda, Yamamoto-machi, Kurume-shi

［MENU］
Menu dégustation du chef en cinq plats
(4 500 yens)

TÉL 0942-27-6750

11 h 30 à 14 h / 18 h à 20 h
Fermé le lundi et le mardi
(ouvert les jours fériés)

Ce restaurant végétar ien, aménagé dans une maison 
japonaise traditionnelle rénovée, propose des plats préparés 
avec des légumes frais et locaux ainsi que des aliments 
fermentés faits maison.
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古民家レストランはぜHAZE  イタリアン・フレンチ

kumu  ［ Asian Food ］

114 Honmachi, Yame-shi

［MENU］
Bol de riz mapo (1 000 yens)
Soupe aigre-piquante (480 yens)

TÉL 090-5788-2827

11 h à 17 h
Fermé le mardi, le mercredi et le jeudi

Inspiré par les richesses saisonnières du terroir « satoyama » 
et la sagesse partagée par la communauté, le restaurant sert 
des plats et douceurs taïwanais appréciés de tous.
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八女里山的台湾飯店 kumu アジア料理

Manten-no-niwa  ［ Hôtel・Auberge ］

2213-1 Jitoku, Tanushimaru-machi, Kurume-shi

［MENU］
Oden de légumes de saison (2 500 yens)
*Disponible uniquement pour le petit-déjeuner,
pour les groupes à partir de 10 personnes.

TÉL 080-3996-2840
(disponible de 13 h à 18 h)

15 h à 21 h
Fermetures irrégulières

Les ingrédients varient selon la saison. Réservé aux groupes 
à partir de 10 personnes, avec un séjour d’au moins trois 
nuits consécutives.
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貸邸　満点の庭 ホテル・旅館
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Café smile Korat［ Café ］

3-1-22-102 Orio, Yahatanishi-ku, Kitakyushu-shi 

［MENU］
Napolitan au tofu frit fin et aux champignons
(990 yens)
Bol du Bouddha riche en nutriments (1 280 yens)
Soupe de légumes (990 yens)

TÉL 093-883-6889

11 h 30 à 18 h
Fermé le mercredi

Ce café caché nourrit à la fois le corps et l’esprit, idéal pour 
les visiteurs en solo. Les plats du menu varient chaque jour.

24
カフェ スマイル コラット カフェ

8-17 Hiyoshi-machi, Kurume-shi

［MENU］
Monja aux quatre champignons (1 100 yens)

TÉL 0942-31-8000

18 h à 0 h
Fermé le dimanche et les jours fériés

Le restaurant se distingue par un bouillon soigneusement 
préparé à base de légumes, de shiitake et d’algues kombu, 
ainsi que par l’utilisation généreuse de légumes locaux. 
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SAKURAYA  ［ Izakaya ］ G
20

2-1-23 Minami-Ori, Onojo-shi,
1F Grand Empire Hotel
TÉL 092-596-7754

11 h à 13 h 30 / 17 h à 20 h
Jours de fermeture irréguliers

Situé à l’intérieur de l’hôtel, le restaurant est ouvert aussi bien 
aux clients de l’hôtel qu’aux visiteurs extérieurs.
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300ANTENATO ［ Italian・French Food ］

  ［MENU］
  <Pizza> Pizza marinara (ail, origan) (1 320 yens)

<Pâtes> Peperoncino aux champignons (1 540 yens)
<Viande> Steak de noix de bœuf wagyu de Hokkaido rôti
(3 520 yens)

WADACHI  ［ Izakaya ］

Uomachi Hikari Terrace 3F, 3-1-6 Uomachi,
Kokurakita-ku, Kitakyushu-shi

［MENU］
Gyoza aux légumes de Kitakyushu (700 yens)
Gyoza aux légumes saveur tonkotsu (900 yens)
Ramen saveur tonkotsu (1 400 yens)

TÉL 093-513-6660

Lun.-jeu. : 18 h à 23 h
Ven., sam., veille de jours fériés : 18 h à 24 h
Dim. et jours fériés 17 h à 22 h
Fermé le mercredi

Cet établissement s’engage à utiliser des ingrédients locaux 
pour offrir des saveurs authentiques.
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12 Mimatsu Coffee ［ Café ］

1F Hamao Building, 1-14-19 Kashiiekimae,
Higashi-ku, Fukuoka-shi

［MENU］
Galette végétalienne (1 500 yens)

TÉL 092-410-2393

10 h à 22 h
Fermé le lundi

Ce café est directement géré par une entreprise réputée, 
fondée en 1946. Outre un café d’une fraîcheur et d’une 
saveur exceptionnelles, il propose également des galettes 
artisanales préparées à 100 % avec de la farine de sarrasin.

41
美松コーヒー本店 カフェ

G

Tonari no Grill  ［ Cuisine occidentale ］

2-7-13 Hanamigahama, Fukutsu-shi

［MENU］
Déjeuner de steak haché de tofu et de
racine de lotus aux légumes (1 826 yens)
Assortiment de légumes grillés (430 yens)

TÉL 0940-72-4200

11 h à 16 h / 17 h à 21 h
Fermé le jeudi

Ce restaurant de style teppanyaki est fier de ses légumes 
frais cultivés par des agriculteurs locaux et de son steak 
haché, lauréat du prix d’or trois années consécutives. 
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