
【お問い合せ】豊前体験プログラムぶぜん “み ”たいけん事務局TEL:0979-53-6660( 一般社団法人豊前観光まちづくり協会事務局内）

協会公式LINE
でお問い合わせできる
ようになりました！

ぶぜん “み ”たいけん2026→2027プログラム一覧

体験プログラムぶぜん “み ”たいけんが新しくなりました。 豊前市の魅力を発見する体験プログラム
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【キャンセル料について】
原則として、
３日前から前日までは５０％、当日１００％のキャンセル料が発生します。
●当日発熱がある場合や、咳などの自覚症状がある方は参加をご遠慮ください。
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平素より豊前体験プログラム ”み ”たいけんをご愛好いただき誠にありがとうございます。

これまで一般社団法人豊前観光まちづくり協会が事務局としてお申し込み対応を行ってまいりましたが、
この度みたいけんのさらなる品質向上に向けて、申し込みの対応はプログラム開催元の事業者様で行うこと
となりました。今後のお申し込みにつきまてはパンフレット内の各プログラム欄に記載のお問い合わせ先へ
ご連絡をお願いいたします。

また、各年春秋2回に分けて開催しておりましたが、こちらも1年間を通して1回の開催となります。
それに合わせて、掲載情報以外にもプログラムが追加となる場合がございます。追加情報につきましては
協会HP、協会公式 LINE、協会運営 Instagramなどでの情報発信してまいりますので、そちらをご確認
くださいませ。

その他豊前体験プログラム ”み ”たいけん全体へのお問合せについては（0979-53-6660みたいけん
事務局）までお問い合わせください。

今後とも豊前体験プログラム ”み ”たいけんのご利用をよろしくお願いいたします。

※現在開催が確定しているプログラムのみ掲載しています。
※追加で発生したプログラムについては協会公式HP、公式 LINE、豊前さんぽ Instagramをご覧ください、

みたいけん事務局　（一社）豊前観光まちづくり協会

インスタグラムでも
情報発信中！

特設サイトは
こちら



01 骨盤ストレッチを体験してみませんか

体の歪み・腰痛・下腹ポッコリ・尿漏れが気になる方は田中先生の
骨盤ストレッチを体験してみませんか。　　　　　　　　　
1時間の簡単なストレッチです。

参加条件 18歳以上の動ける方
募集人数 5人（最小催行人数１人）

200円

料金には保険費用が含まれます。

運動できる服装・室内シューズ・タオル・飲み物

お申し込み・お問い合わせはこちらから

0979-84-1110
https://careport-buzen.com

豊前市大字赤熊1359-4ケアポートぶぜん複合ビル3F
フィットネスクラブウェルビーイング

参加費用

集合場所

　　　備考

持ち物

開催日時

08/26
15:00~16:00

2026 2026

フィットネスクラブウェルビーイング

水 水09/30
応募締切
8/24まで

応募締切
9/28まで

02 ピラティスを体験してみませんか？
ビーワークフィットネス

気になる体の悩み、ピラティスですっきり!肩こり・猫背・ぽっこりお腹
などに◎体がかたい人もOK!体幹を鍛えながら姿勢改善やスタイル
アップへ。

募集人数 6人（最小催行人数1人）

18歳以上、運動制限のない方、当ジムでピラティスを一度も
受けた事がない方

500円

料金にはレッスン代が含まれます。

豊前市八屋2224　ビーワークフィットネス

参加条件

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

09/02
14:00~15:00

09/16水 水

動きやすい服装、タオル、靴下、飲み物持ち物

応募締切
8/26まで

応募締切
9/9 まで

お申し込み・お問い合わせはこちらから

080-1404-9409
maaathew.810@gmail.com

2026 2026

03 “ととのうぶぜん”大自然の中で
テントサウナ×絶品カレー

“ととのうぶぜん”は、求菩提の清流とテントサウナで「ととのい」が
体験できる人気イベント。大自然の中で「ととのい」を体験した後は
「風知草」の薬膳カレーを堪能してみませんか。

募集人数 8人（最小催行人数5人）

大人 3,000円

濡れてもいい服装（サウナで高温になるため金具を使用していない服装）、
着替え、タオル、サンダル

料金にはテントサウナ利用、昼食代が含まれます。

福岡県豊前市求菩提137-1（求菩提茶屋）※求菩提公共駐車場

持ち物

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

09/05
11:00~14:00

求菩提里山リトリート

土

お申し込み・お問い合わせはこちらから

応募締切
8/21まで

QRコードを読み込み、グーグルフォームから
お申し込みください。

2026

みたいけんの魅力
これまで体験したことのない「未」。旬の味覚を愉しむ「味」。
自然を愉しむ「観」。など豊前市の「魅」力が詰まった
豊前体験プログラム「ぶぜん“み”たいけん」をお楽しみください。



080-5532-3902

04 天山酒造さんのお酒を楽しむ会

天山酒造さんの方に来ていただき、蔵の仕込水を飲みながら一杯
やりましょう。おつまみは持込可。お酒のみの提供です。

募集人数 10人（最小催行人数5人）

2,500円

おつまみのご用意はございません。各自持ち込み自由です。

応募多数の場合抽選、落選の場合は事業者より9/19までに
連絡します。

豊前市八屋１９０７−５　佐藤酒店

持ち物

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

09/26
第2回は3月下旬～4月上旬開催予定。
情報は協会Instagram、公式LINE、HPで
お知らせします。

18:00~19:30

佐藤酒店

土

お申し込み・お問い合わせはこちらから

応募締切
9/12まで

2026

05 炭火珈琲ブレンドをつくろう
ダイニングGG

初めてでも簡単！ランチ付き、食後の珈琲は出来立てを！
お土産用としてオリジナルドリップパックも作ります。

募集人数 8人（最小催行人数4人）

3000円

料金には材料費、道具一式貸出、ランチ代が含まれます。

豊前市恒富64-5 ダイニングGG

参加費用

集合場所

　　　備考

小学生以下は保護者同伴　　　参加条件

開催日時

10/08
10:00~13:00

11/12木 木

エプロン、軍手持ち物

応募締切
10/3まで

応募締切
11/7まで

お申し込み・お問い合わせはこちらから

090-2966-6600
QRコードを読み込み、グーグルフォームからも
お申し込みいただけます。

2026

06 ばあばの手造り味噌教室

できたての米麹と国産大豆を使って、自分だけの美味しい味噌を
作りましょう！

募集人数 8人（最小催行人数5人）

3,500円

エプロン・タオル

料金には材料代が含まれます。

豊前市八屋１３４１−１ 浦野醤油醸造元

持ち物

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

10/22
10:30~12:00

浦野醤油醸造元

木 11/19 木

お申し込み・お問い合わせはこちらから

応募締切
10/20まで

応募締切
11/17まで

0979-83-2326

2026 2026

07 求菩提路でこんにゃく作り

イデガミサンチの裏山のこんにゃく芋で昔ながらのこんにゃく作り
をします。刺身こんにゃく、かまどご飯、田舎料理を味わい、秋の求菩
提路でリフレッシュ！

募集人数 15人（最小催行人数10人）

3700円

料金には昼食・おやつ代が含まれます。

エプロン お申し込み・お問い合わせはこちらから

090-7394-9093豊前市鳥井畑６５５　イデガミサンチ

参加費用

集合場所

　　　備考

持ち物

開催日時

11/08
10:00~14:30

イデガミサンチ

日

応募締切
10/31まで

2026

08 しめ縄作り体験
大富神社

しめ縄作りのベテランに教えてもらい、初心者でも立派なしめ縄が
作れます。ご家庭で自分で作ったしめ縄を用いてみませんか？
13:00正式参拝・境内案内、13:30～15:00しめ縄作り体験

募集人数 15人（最小催行人数1人）

汚れていい作業服・靴下

料金には材料代、正式参拝(境内案内含む)初穂料、お茶代
が含まれます。

豊前市大字四郎丸256 大富神社社務所前

持ち物

集合場所

　　　備考

開催日時

11/28
13:00~15:00

土

1000円参加費用 お申し込み・お問い合わせはこちらから

応募締切
11/２1まで

QRコードを読み取り、グーグルフォームから
お申し込みください。お電話でのお申し込みも
可能です。（0979-83-3450）

2026

09 かわいいおひなさまづくり
（おやつ付き）

求菩提資料館早春企画展「おひなまつり」にあわせ、たくさんの
ひな人形に囲まれながら、かわいいおひなさまを作ります。

募集人数 5人（最小催行人数1人）

700円

-

料金には材料代、おやつ代が含まれます。

豊前市鳥井畑247（求菩提資料館）

持ち物

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

02/06
10:00~11:30

求菩提資料館

土

お申し込み・お問い合わせはこちらから

応募締切
1/30まで

① 13:30~15:00②

0979-88-3203

2027



13 秋の草花巡り＆フットパス

国の重要文化的景観に選定されている「求菩提の農村景観」の
里山の風景を眺めながら、植物に詳しいガイドが山野草の知識を
伝授します。美しい農村のおいしい空気と森林セラピーを楽しもう。

募集人数 12人（最小催行人数8人）

3,500円

・料金には保険料、弁当代が含まれます。
・当日の持ち物等詳細は事業者より追ってご連絡いたします。

豊前市鳥井畑（詳しい場所は申し込み時にお知らせいたします）

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

10/18
9:30~14:00

日

応募締切
10/13 まで

お申し込み・お問い合わせはこちらから

QRコードを読み取り、グーグルフォーム
よりお申し込みください。

0979-53-6660

豊前市森の案内人の会

PR10 今夜だけ！？ポワゾン乗っ取り計画

腰は曲がってもテンションは全開？！ひとみばあさんが一夜限定で
ポワゾンのママに！「ポワゾン乗っ取り計画」発動！豊前の夜を笑い
と大騒ぎの渦に巻き込みます。

募集人数 30人（最小催行人数6人）

4000円

料金には飲食代が含まれます。

20歳以上、泥酔の方はお断りします。
お申し込み・お問い合わせはこちらから

090-2580-0231豊前市赤熊１４１９−２０　スナックポワゾン

参加費用

集合場所

　　　備考

参加条件

開催日時

02/13
20:00~22:00

スナック ポワゾン

土
応募締切
2/3  まで

2027

11 はじめての坐禅（椅子も可）・写経
薬師山　東光寺

心静かに自分と向き合う！何も考えない状態を経験し、
深めて本来の自己と出合う！

募集人数 10人（最小催行人数1人）

写経100円、坐禅無料

料金には写経道具代が含まれます。

豊前市薬師寺３８１　薬師山東光寺

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

毎月第一土曜日※2026年9月以降の開催
13:30~15:00

応募締切
前日 まで

各

お申し込み・お問い合わせはこちらから

080-2735-3270

12 はじめてでも楽しめる！
有田焼絵付け体験

初心者でも楽しみながらキレイに仕上がる和紙染め技法で毎日の
食卓に使える有田焼のお皿を作ります。
※作品は有田で焼成（約１か月後）ご自宅へお届けします。

募集人数 6人（最小催行人数1人）

3,600円

初心者歓迎、どなたでも参加可（小学生以下は保護者同伴）

料金には器代、材料費、道具一式貸出、焼成費、梱包・送料が
含まれます。申込状況により時間変更する場合があります。

豊前市久路土1180-1　黒土公民館

参加条件

参加費用

集合場所

　　　備考

開催日時

10/24
9:00~11:30

陶蘭

① 13:30~16:00②
土 10/25 日 3/20 土 3/21日

お申し込み・お問い合わせはこちらから

赤絵スタジオ「陶蘭」公式ラインまで

応募締切
5日前まで

各

090-1087-6641
torantougei@gmail.com

2026 2026 2027 2027

体験プログラムはこちらをご覧ください！
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